
REUNIÃO A OITO . NÚCLEOS DE ESTÁGIO . 08SET2020 . N.º 1 
 
Desinfetar as mãos à entrada da escola. 
Todos presentes, exceto a Ângela. 
Começamos as aulas a 21 de setembro, segunda-feira. 
As duas turmas do Ensino Secundário devem ter entre 20 e 23 alunos. 
Ver na Escola Virtual se temos acesso ao Ensino Profissional, se não tivermos, pedir a ligação à 
Professora Elsa Pacheco para todos os estagiários. 
Vimos o site de Paulo Manuel Costa Lemos (antigo estagiário). 
Temos de apresentar um plano de formação até ao final do mês (eu em conjunto com o Sérgio 
Carvalho). 
Vamos fazer apenas alguns planos de aula, temos de ter pelo menos 10 planos para colocar no 
portefólio, 3 são obrigatoriamente para as aulas da Professora Elsa Pacheco. 
Nas reuniões vamos refletir sobre as aulas que foram dadas por cada um, o que poderia ter sido 
feito de diferente. 
Fazer uma ficha para os alunos após cada 3 ou 4 aulas, fichas formativas e de consolidação, 
para o 11.º ano, são alunos muito fraquinhos. 
Temos de adaptar os Critérios Específicos para aulas à distância. 
Pedir os manuais escolares às editoras, quando a secretaria nos fornecer a declaração de 
estagiários: 
 
. Geografia – 8.º ano – Mapa Mundo – Texto Editores 
. Geografia A – 10.º ano – R@aio-X 10 – Areal Editores 
. Geografia A – 11.º ano – Geografia 11 – Texto Editores 
. Geografia C – 12.º ano – Geografia C – Plátano Editora 
 
Escola Secundária António Nobre (Paranhos, Porto) 
Rua do Aval de Cima, 128 
4200-105 Porto 
 
Professora Licínia Balkeståhl (Orientadora Cooperante) 
lbalkestahl@gmail.com 
934 207 652 
Mandar mensagem com o meu número. 
 
Telefonar à Dra. Susana da Secretaria da Escola António Nobre e saber se é possível passarem 
declaração para pedirmos manuais e se precisa do meu registo biográfico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REUNIÃO A OITO . NÚCLEOS DE ESTÁGIO . 17SET2020 . N.º 2 
 
Desinfetar as mãos à entrada da escola. 
Todos presentes, exceto a Fatinha. 
Os estagiários não têm direito a máscaras. 
Já vimos os horários das duas orientadoras cooperantes. 
Salomé Ribeiro tem as únicas turmas de 8.º e 12.º anos + Ensino Profissional (Área de 
Integração) 
Licínia Balkeståhl tem as turmas de 10.º e de 11.º anos + Coordenação de Departamento e aulas 
de apoio para cada um desses anos. 
Trazer sempre o manual, mesmo no dia de ficha de avaliação.  
Já pedi a declaração de professor estagiário na secretaria, para solicitar os manuais escolares 
às editoras. 
 
Sr. José Monteiro (portaria) 
D. Cristina Saraiva (chefe dos funcionários), D. Fernanda e D. Paula (Bloco A) 
D. Elisabete (reprografia) 
 
WIFI NA ESCOLA 
Professor – user name 
ean@.2013 – password  
 
 
 
 
 
NOTA: 
. tenho pena que tenha sido possível fazermos mais reuniões a oito, para troca de experiências, 
recursos e opiniões entre os dois grupos de Estágio de Geografia, dados os compromissos 
profissionais e pessoais terem sido muito diferenciados e, por isso, de difícil articulação, a par do 
momento pandémico e das limitações impostas durante o 2.º Período / 2.º Confinamento; 
. também não foi possível interagir com o Núcleo de Estágio de Educação Física, constituído por 
duas Professoras Estagiárias, que raramente vimos na sala dos professores e que não faziam 
parte dos nossos Conselhos de Turma. 
 
MIGUEL COELHO 


