ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS

1.° PERIODO
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 21SET2020 . LICOESN.°1E 2

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Apresentacéao.

2. Consideracdes sobre a disciplina.
3. Materiais a utilizar.

REGRAS

Pontualidade.

Organizacédo na sala de aula.
Intervalos.

Sumarios ordenados.

MATERIAIS A UTILIZAR

Manual Geografia A — 11.° ano (Arinda Rodrigues, Joana Moreira e Isabel Barata, Texto
Editores).

Caderno diério.

Léapis, esferogréfica, borracha e afia.

Régua pequena transparente.

Apenas a pedido: compasso, transferidor, papel milimétrico e lapis de cor.

TELEMOVEL
Tolerancia zero e sempre sem som, exceto quando solicitado para efetuar pesquisas, registos
ou célculos.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.°PISO . SALA A6 . 22SET2020 . LICOESN.°3E 4

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Apresentacédo do Programa de Geografia A.

2. Consolidacdo de contetdos.

2.1. Resolucao de ficha de trabalho sobre conceitos basicos (sesséo 1 e 2).

REVISOES

Setores de atividade econémica
Setor primario

Setor secundario

Setor terciario

IndUstrias extrativas

Litio

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 22SET2020 . AULA DE APOIO N.°1

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidagéo de contelidos.
1.1. Resolucgéo de ficha de trabalho sobre conceitos béasicos.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 23SET2020 . LICOES N.°5E 6

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Recuperacdo e consolidacédo de conteldos — representacdo cartografica.

1.1. Tipos de implantacéo e variaveis retinianas ou visuais (sessao 1).

1.2. Realizacao de segunda ficha de trabalho sobre conceitos basicos (sessao 2).

REVISOES

TIPOS DE IMPLANTACAO
Pontual

Linear

Zonal

VARIAVEIS RETINIANAS OU VISUAIS
Tamanho

Valor (progressao continua de cores)
Cor

Grao (ou textura)

Orientacao

Forma

DIVISOES ADMINISTRATIVAS E AFINS

NUTS atuais existem desde 2015 (referentes as estatisticas do INE, areas metropolitanas,
comunidades intermunicipais — associa¢des de municipios...)

Distritos (referentes aos circulos eleitorais, Seguranca Social, Protecéo Civil, IPMA...)
NUTS I, NUTS Il e NUTS I

Portugal corresponde a NUTS I: Portugal Continental, Acores e Madeira

Regides Norte, Centro, Lisboa, Alentejo e Algarve correspondem as NUTS Il

Regifes Autébnomas (existem desde 1976) também sédo NUTS Il e llI

Areas Metropolitanas e CIM (comunidades intermunicipais) correspondem as NUTS IlI
Concelhos (ou municipios) equivalerao as “NUTS IV’

Freguesias equivalerdo as “NUTS V”

Lisboa e Algarve sdo, simultaneamente, NUTS Il e lll

MANUAL

Pagina 14, figura 1.

Qual é a variavel ou o fenémeno representado? Sao as regides agrarias.
A implantacéo é zonal.

A variavel retiniana ou visual é a cor.

Péagina 14, figura 4.

Qual é a variavel ou o fendmeno representado? E o relevo (mapa hipsométrico).
A implantacéo é zonal.

A varivel retiniana ou visual é a cor.

Péagina 15, figura 7.

Qual é a variavel ou o(s) fenomeno(s) representado(s)? S&o o indice de envelhecimento e a
estrutura etéaria representados por NUTS Ill.

Associado a implantagéo zonal temos o indice de envelhecimento).

A variavel retiniana ou visual é a cor / valor. Associada a implantagdo pontual (estrutura etaria)
temos a variavel retiniana cor e tamanho (por ter angulos diferentes nos setogramas).

TPC
Péagina 24, figura 1.
Péagina 25, figura 5.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE

NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS

RADIACAO DO ESPECTRO SOLAR
Raios Ultravioleta (n&o vemos)

Violeta

Anil

Azul

Verde (vemos)
Amarelo
Alaranjado
Vermelho

Raios infravermelhos (ndo vemos)

Norte ou setentrido (setentrional)

Sul ou meridido (meridional)

Este, leste, oriente ou nascente (oriental)
Oeste, ocidente ou poente (ocidental)

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 28SET2020 . LICOESN."7E 8

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Consolidacéo de aprendizagens.
1.1. Tipos de implantacéo;

1.2. Variaveis retinianas ou visuais.
2. Realizagdo de exercicios praticos.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 29SET2020 . LICOES N.°9 E 10

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Recuperacdo e consolidacédo de aprendizagens.

1.1. Correcéo de questbes da Ficha Diagnéstica de trabalho (conceitos basicos matematicos e
geograficos — sessao 1 e 2).

MANUAL

Pagina 24, figura 1.

Fendmeno(s) representado(s): dois fendmenos, duas variaveis...

Tipo de implantag&o: zonal.

Variavel retiniana ou visual: valor e cor estdo associadas a implantacéao zonal.

Pagina 25, figura 5.

Fendmeno(s) representado(s): dimensdo econdmica das explora¢cdes... de média e grande
dimenséo... por regides agrarias...

Tipo de implantagdo: zonal.

Variavel retiniana ou visual: cor e valor.

Pagina 167.

Fendmeno(s) representado(s): plataformas intermodais...
Tipo de implantagdo: pontual e linear.

Variavel retiniana ou visual: cor e valor.

Pagina 179.

Fenomeno(s) representado(s): plataformas intermodais...
Tipo de implantacéo: linear.

Variavel retiniana ou visual: cor e valor.

Pagina 183, fazer exercicio dos dois mapas.

Mapa 1

Fenomeno(s) representado(s): linhas de alta tensdo, armazenamento de eletricidade...
Tipo de implantagé&o: linear.

Variavel retiniana ou visual: cor e forma.

Mapa 2

Fenomeno(s) representado(s): linhas de alta tensdo, armazenamento de eletricidade...

ROSA DOS VENTOS

Pontos cardeais (formam angulos de 90°)

Pontos colaterais (formam angulos de 45°)

Pontos intermédios (formam angulos de 22,5°): N.NE, E.NE...
Norte ou setentriao

Sul ou meridido

Este, leste, oriente ou nascente

Oeste, ocidente ou poente


http://n.ne/

ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 29SET2020 . AULA DE APOIO N.°2

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacao de contetdos.
2. Correcao do primeiro Teste Diagndstico.

REVISOES
Os Antipodas de Portugal ficam na Nova Zelandia (ponto localizado no lado oposto da Terra).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 30SET2020 . LICOES N.°11 E 12

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

1. Recuperacdo e consolidacdo de aprendizagens: verbos mais utilizados em questfes de
Geografia A (verbos que designam acdes de utilizacdo muito frequente nas aulas).

1.1. Ficha Diagndstica sobre verbos.

1.2. Ficha com lista de conceitos.

POWERPOINT

Geografia + Portugal

Mapas de Portugal com diferente representacéo / posicdes
Instituicbes cientificas internacionais

Universidades portuguesas onde se formam os gedgrafos
Gedgrafos portugueses de renome

Fotografias e fotografias aéreas

Significados de Cavado e cavado

Dicionérios online a utilizar

OUTROS VERBOS SUGERIDOS PELOS ALUNOS
Comprovar
Concluir
Considerar
Demonstrar
Desenvolver
Elaborar
Enquadrar
Enumerar
Estruturar
Expor
Investigar
Organizar
Pesquisar
Qualificar
Recolher
Sintetizar
Sublinhar



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 060UT2020 . LICOES N.° 13 E 14

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Recuperacdo e consolidacéo de aprendizagens.
1.1. Conceitos basicos sobre Agricultura — Ficha Informativa (sessao 1 e 2).

NOTAS

Devido ao caso de uma aluna que acusou positivo em Covid-19, a turma foi enviada para casa
por uma semana (quarentena).

Durante esta situagdo, as Aulas de Apoio ndo se realizaram por Zoom, mas por trabalhos
enviados por mail.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 060UT2020 . AULA DE APOIO N.°3

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Recuperacdao e consolidacao de aprendizagens (Agricultura).

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 070UT2020 . LICOES N.° 15 E 16

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Recuperacéo e consolidacéo de aprendizagens.

1.1. Distingdo entre areas urbanas versus areas rurais.

1.2. Conceitos béasicos sobre agricultura: espaco rural, espago agrario e espaco agricola.

2. Recuperacéo e consolidacdo de aprendizagens — exemplos de contrastes entre paisagens
agrarias, em Portugal (Google Maps e imagens de satélite).

2.1. Envolvente a Pvoa de Lanhoso (Entre Douro e Minho).

2.2. Envolvente a Cuba (Alentejo).

REVISOES
RegiGes Agrarias de Portugal Continental.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 120UT2020 . LICOES N.° 17 E 18

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Introducéo ao estudo do tema 3. Os Espacos Organizados pela populacado (3.1. As areas rurais
em mudanca).

2. As regides agrarias portuguesas — base territorial.

3. Elementos da paisagem agraria.

3.1. Tipos de povoamento.

3.2. Morfologia agraria.

REVISOES

Regides agrarias de Portugal Continental.

Entre Douro e Minho — exemplo mostrado no Google foi P6voa de Lanhoso.
Alentejo — exemplo mostrado no Google foi Cuba.

(estes concelhos serviram para a caracterizagao da paisagem agraria).
Manual, pagina 20.

Paisagem rural — espacgos rurais — espagos urbanos — paisagem urbana.
Paisagem agraria — paisagem agricola.

Propriedades pequenas: 1 ha (hectare) ou menos.

Propriedades grandes: mais de 1 ha (hectare).

Os diferentes tipos de constru¢do das habitacdes: de rochas de granito ou de xisto (mais no
Entre Douro e Minho) e em taipa e caiadas de branco (no Alentejo).

Caracterizagdo do sobreiro, 0 montado de sobro e a cortica.

Caracterizacéo da azinheira, o montado de azinho.

Rede de caminhos em reticula muito densa no Ente Douro e Minho (Pévoa de Lanhoso).
Rede de caminhos radial muito pouco densa no Alentejo (Cuba).

Sistema de cultura: policultura é diferente de monocultura; regadio (muita disponibilidade de
agua) e sequeiro (pouca disponibilidade de agua).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 130UT2020 . LICOES N.° 19 E 20

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Elementos das paisagens agrarias.

1.1. Tipos de povoamento — disperso, concentrado e misto.

1.2. Morfologia agraria ou morfologia dos campos: dimenséo, forma, tipo de vedacéo, bravio e
densidade da rede de caminhos.

1.3. Sistemas de cultura: regimes de policultura intensiva / monocultura extensiva e técnicas de
regadio / sequeiro.

REVISOES

Meses secos

P menorque 2xT

P = Precipitagdo (em mm)

T = Temperatura (em ° C)

Tipologia de um gréfico termopluviométrico

Ocupacéo do solo: intensivo (solo ocupado todo ano) ou extensivo (sé ocupada uma parte do
ano)

Sistema de cultura: policultura (muitas culturas) ou monocultura (uma Unica cultura)
Pousio

Rotacgédo de culturas

Oliveira, azeitona de mesa, azeitona de azeite, curtir a azeitona, lamparinas de azeite

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 130UT2020 . AULA DE APOIO N.° 4

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacao de conteudos: resolucado e correcdo da Ficha de Trabalho (conceitos basicos).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 140UT2020 . LICOES N.° 21 E 22

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Tarefas do manual e fichas de trabalho: ler e analisar os textos da pagina 13 do manual.
2. Resolver as questdes:

2.1. Ficha 01 do Caderno de Atividades, questdes 1.1. a 1.4.

2.2. Ficha 02 do Caderno de Atividades, questdes 1.1. até 1.3.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 190UT2020 . LICOES N.° 23 E 24

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacéo de contetidos: revisédo das aprendizagens das aulas sincronas.
2. A importancia da agricultura.

REVISOES

Autoaprovisionamento agricola

Campos abertos / campos fechados

Meses secos aplicam-se nos climas temperados: P < 2.T
P = Precipitagdo (em mm)

T = Temperatura (em ° C)

Pousio

Rotacéo bienal e trienal trigo, aveia e pousio



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 200UT2020 . LICOES N.° 25 E 26

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Conclusao do estudo dos sistemas de cultura.
2. Correcéo seletiva de questdes do Caderno de Atividades.

MANUAL

Pagina 13.

Mapa 1. Representatividade da atividade agricola por concelho, em Portugal. Implantagao zonal.
Variavel cor.

Mapa 2. Emprego agricola em Portugal, por NUTS Ill. Implantagdo zonal. Variavel cor.

Paginas 14 e 15.
Diversos mapas de Portugal. Implantagdo zonal. Variavel cor.

MATERIA
Afolhamento trienal com rotacéo de cultura
Pousio pode ter uma cultura pouco exigente, como o trevo ou 0 tremogo

REVISOES

Macigos

Orlas

Eras

Fdsseis (correspondem sempre a seres extintos)
Bacias

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 .200UT2020 . AULA DE APOIO N.°5

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacdo de conteldos: resolucdo da Ficha de Trabalho (sincrona) sobre Agricultura
(Ficha 01 do Caderno de Atividades).

REVISOES

Diminui¢c&o da populacdo ativa na agricultura
Exodo rural

Emigracéo

Modernizagao



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 210UT2020 . LICOES N.° 27 E 28

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Os condicionalismos da agricultura: fatores fisicos e humanos.
2. Sintese sobre paisagens agrarias.

MANUAL
Paginas 14-15: analise e interpretacao de diversos mapas de Portugal.
Péagina 16: exercicios 1 a 3.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 260UT2020 . LICOES N.° 29 E 30

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. A Superficie Agricola Util (SAU).

1.1. Composicdo da SAU.

1.2. Distribuicao espacial / regional da SAU.

1.3. Evolucédo da estrutura e da composicdo da SAU.

MANUAL

Pagina 14: Regibes Agrarias.

Pagina 16: Condicionalismos naturais: clima e recursos hidricos.

Péagina 17: Condicionalismos naturais: solo e relevo (exposigao solar).

Pagina 19: Tecnologia / Condicionalismos humanos

Pagina 22: organograma com conceitos sobre a SAU (Superficie Agricola Util).

Pagina 20: Paisagens agrarias (elementos da paisagem agraria), povoamento, morfologia
agréria...

Pagina 22: Distribuicdo das SAU por regides agrarias.

ELEMENTOS / COMPOSICAO DA SAU

. terras araveis tém culturas temporarias: cereais, horticolas...
. terras de culturas permanentes: pomares, olivais, vinhas...

. pastagens permanentes

. hortas familiares (s&o cerca de 1% da SAU)



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 270UT2020 . LICOES N.° 31 E 32

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. A Superficie Agricola Util (SAU).

1.3. Evolucéo da estrutura e da composicdo da SAU (continuacdo).
1.4. Formas de exploracdo da SAU.

TIPOS DE GADO

Bovino: bois/vacas (manada)
Caprino: cabras (rebanho)
Ovino: ovelhas (rebanho)

Suino: porcos (vara)

Avicola: galinhas, perus, patos...

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 270UT2020 . AULA DE APOIO N.°6

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
Consolidagdo de conteudos: correcdo seletiva de questdes da Ficha de Trabalho sobre a
Agricultura (Ficha 01 do Caderno de Atividades).

NOTA
S6 compareceram o Xavier, o Natalicio e o Salvador.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 280UT2020 . LICOES N.°33 E 34

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Formas de exploracdo da SAU (concluséo).

2. Caracteristicas das exploracdes agricolas.

3. Resolucéo seletiva de questdes do Caderno de Atividades.
4. Resolucédo de questdes do manual.

MANUAL

Pagina 22.

Péagina 23. Sectogramas com a composi¢do da SAU. Exercicios 1, 2 e 3.
Péaginas 24 e 25. TPC: analisar os mapas.

REVISOES

Levadas na ilha da Madeira
Relevo concordante

Relevo discordante

NOTA
No final da aula, a Professora Licinia surpreendeu-nos a todos, surgindo com um chapéu de
bruxinha e gomas para todos, antecipando o Halloween.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 02NOV2020 . LICOES N.° 35 E 36

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Caracteristicas das explora¢des agricolas (continuacao).

2. A dimensao das exploracfes agricolas segundo a dimensédo das exploragfes agricolas.
3. Correcao seletiva de questdes do Caderno de Atividades.

MANUAL

Pagina 24, figura 1: Variagéo do nimero de exploragdes agricolas, por regides agrarias, entre
1999 e 2009, e a sua distribuicdo em 2009. A data destas estatisticas, haviam em Portugal, em
2009, cerca de 305 mil exploragfes agricolas.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 03NOV2020 . LICOES N.° 37 E 38

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Caracteristicas das exploracdes agricolas.

1.1. A dimenséao média das exploracdes agricolas.

1.2. A dimenséo econémica média das exploracfes agricolas.

MANUAL

Pagina 25, figura 2. mapa... (implantacdo zonal, variavel retiniana cor + valor, por ter varios tons
da mesma cor).

Pagina 25, figura 3. Dimensdo média das exploragdes por regido agraria (implantacéo
zonal, variavel retiniana cor + valor), variacdo entre 1999 e 2009 (implantacdo pontual, variavel
retiniana cor).

MATERIA

Areas

Metro quadrado (1 x 1 m = 1 m2; representacéo a 2 dimensdes)

Metro cubico (1 x 1 x 1 m = 1 m3; representacdo a 3 dimensdes)

Hectare (ha = 100 X 100 m2 = 10 000 m2)

Minifandio

Latifandio

Alentejo

Algarve

Serra algarvia

Barreira de condensagéo

Precipitacéo

Bacia sedimentar do Tejo e Sado

Macico calcario

Rocha é o calcério; o mineral € o calcite

Rocha é o granito; os minerais sédo o feldspato e o quartzo (pode ainda ter mica branca ou
moscovite, ou pode ter mica preta ou biotite)

Alentejo tem uma superficie polimérfica (com varias representagdes diferentes)
Drenar

Dragar



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 03NOV2020 . AULA DE APOIO N.° 7

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacéo de conteldos: resolucao de questdes da Ficha de Trabalho sobre Agricultura
(Ficha 4 do Caderno de Atividades).

NOTA
S6 compareceu o Natalicio.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 04NOV2020. LICOES N.° 39 E 40

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Caracteristicas das exploragbes agricolas.

1.1. A dimenséo econémica média das exploracdes agricolas (continuacao).

1. 2. Resolucéo de questbes do Caderno de Atividades e correcao seletiva (Fichas 4 e 5).

MATERIA
Alentejo é uma superficie polimorfica.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 09NOV2020 . LICOES N.° 41 E 42

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Caracteristicas das exploracdes agricolas.

1.1. Dimenséo econdmica média das exploracdes agricolas (concluséo).
2. Sintese sobre SAU e sobre caracteristicas das exploracées agricolas.

NOTA:
Adiamento do Teste de Avaliacéo a pedido dos alunos.
Auséncia da maioria dos alunos as aulas de apoio (reforco) por duas vezes.

POWERPOINT DO MANUAL

As fragilidades dos sistemas agrarios

Pluriatividade = Plurirrendimento

Representatividade das exploragfes agricolas na superficie concelhia (2009)
Regibes agrarias

Principais produc¢des agricolas

Populagéo agricola

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 10NOV2020 . LICOES N.° 43 E 44

DOCENTE
Sérgio Carvalho (aula assistida pela Professora Elsa Pacheco)

SUMARIO

1. Principais producdes agricolas em Portugal, por quantidade (t) e por area ocupada (ha).

2. Analise e comentario das estruturas da producéo vegetal (1980-2009), pagina 25 do manual.
3. Exercicios de revisao e consolidacao utilizando a ferramenta didatica Kahoot.

NOTAS

Kahoot.it

Principais produg¢des agricolas

Estatisticas Agricolas 2017, INE, 2018

Culturas temporarias: milho, arroz, trigo, aveia, cevada

Producéo por unidade de superficie (valores em toneladas por hectare)

MANUAL

Péagina 26, figura 1: Estrutura da producao vegetal (1980-2009)
Médias em trés décadas diferentes

Gréfico de barras

Fonte: Contas Econdémicas da Agricultura 1980-2009, INE, 2010



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 10NOV2020 . AULA DE APOIO N.° 8

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Consolidacao de conteudos: resolucao de questdes da Fichas de Trabalho sobre Agricultura
e Populacéo.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 11NOV2020 . LICOES N.° 45 E 46

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Ficha de Avaliagdo Sumativa 01 (sesséo 1 e 2).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 16NOV2020 . LICOES N.° 47 E 48

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Resolucao de questdes do manual (orientacéo técnico-econdmica OTE das exploracdes).

2. Orientacdo técnico-econémica (OTE) das exploracbes: OTE especializadas e OTE
indiferenciadas / combinadas.

REVISOES

Linho

Agricultura de subsisténcia

A pouca produgao que seja excedentaria ndo entra no circuito comercial das grandes superficies
Venda local (mercado, feira, berma da estrada...)

MANUAL
Paginas 27, 28 e 29.
Questbes da pagina 27.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 17NOV2020 . LICOES N.° 49 E 50

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. As principais especializagfes das Regides Agrarias — exercicio pratico (especializagao
relevante, paginas 28 e 29 do manual).

2. Orientacéo Técnico-Econdmica das Exploracdes: OTE especializadas e OTE indiferenciadas/
combinadas (resolucdo de Ficha 06 do Caderno de Atividades).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 17NOV2020 . AULA DE APOIO N.° 9

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacdo de conteudos: resolucao/correcao de questdes de Fichas 06 do Caderno de
Atividades.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 18NOV2020 . LICOES N.°51 E 52

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Caracteristicas da Populacéo Agricola:

1.1. Estrutura etaria.

1.2. Nivel de instru¢é@o dos agricultores.

1.3. Formacgéo profissional da populacéo agricola.

MATERIA

Ficha 6 do Caderno de Atividades
PowerPoint das Principais produg8es agricolas
Cooperativas agricolas
Mecanizagédo agricola

Estufas

Rega controlada

Temperatura controlada

A populagéo agricola

Trabalho agricola

Permanente

Pluriatividade

Plurirrendimento

Manual, pagina 33



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 23NOV2020 . LICOES N.° 53 E 54

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1.1. Problemas estruturais da agricultura portuguesa.
1.1. Problemas estruturais e oportunidades.

1.2. Dependéncia externa.

2. Consequéncias dos problemas estruturais.

2.1. Baixos niveis de Rendimento e Produtividade.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 24NOV2020 . LICOES N.° 55 E 56

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. O uso dos solos.

1.1. A utilizagéo real versus a aptidao natural dos solos.

1.2. Consequéncias do mau uso dos solos.

1.3. Possiveis solugdes.

2. Resolucéo da ficha de trabalho do Caderno de Atividades (Ficha 7).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A .1.° ANDAR . SALA A6 .24NOV2020 . AULA DE APOIO N.° 10

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Resolucéo de questdes:

1.1. Concluséo da resolucéo da Ficha 06 do Caderno de Atividades.

1.2. Resolucéo de uma atividade do PowerPoint sobre Regides Agrarias;
1.3. Resolucéo da Ficha 7 do Caderno de Atividades.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 25NOV2020 . LICOES N.° 57 E 58

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. O uso dos solos: consequéncias do mau uso dos solos (conclus&o).

2. Correcgéo seletiva de questdes do Caderno de Atividades (Ficha 6).

3. Introducéo ao estudo da PAC (Politica Agricola Comum): objetivos e fundamentos.

MATERIA

PAC (Politica Agricola Comum)

Objetivos da PAC:

1960: aumento da produtividade, aumento do rendimento, abastecimento do mercado, pre¢os
razoaveis

2003: orientada para o mercado, qualidade e seguranca alimentar, protecdo e valorizagédo do
ambiente, melhoria, reconverséo e diversifica¢céo da produgéo agricola e silvicola,
desenvolvimento das &reas rurais

Pilares da PAC: unicidade do mercado, preferéncia comunitéria, solidariedade financeira
Manual, pagina 41

OCM diferente de OMC

Antigo FEOGA (Fundo Europeu de Orientacdo e Garantia Agricola)



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 02DEZ2020 . LICOES N.° 59 E 60

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl + Sérgio Carvalho

SUMARIO

1. A Politica Agricola Comum: os Pilares da PAC original.

2. As primeiras reformas da PAC.

3. Recuperacéo e Consolidacédo de Aprendizagens (Sérgio Carvalho):
3.1. Escalas de um mapa (PowerPoint);

3.2. Aplicagéo — resolugéo de célculos de escalas.

MATERIA

Culturas permanentes: vinha, olival...

Reformas da PAC:

. antes da nossa adesédo a CEE: sistema de quotas
. depois de 1986: preocupacdes ambientais...
Agricultura Bioldgica

As escalas

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 09DEZ2020 . LICOES N.° 61 E 62

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Teste de Avaliacdo Sumativa 02 (sesséo 1 e 2).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 14DEZ2020 . LICOES N.° 63 E 64

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO
1. PAC e novas oportunidades para as areas rurais: estudo de caso (Quinta das Fontainhas —
sessao 1).
2. PAC e novas oportunidades para as areas rurais: estudo de caso (Quinta das Fontainhas —
sessao 2).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 15DEZ2020 . LICOES N.° 65 E 66

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

1. PAC e novas oportunidades para as areas rurais: estudo de caso (Quinta das Fontainhas —
(aplicacéo de conhecimentos — sesséo 1).

2. PAC e novas oportunidades para as areas rurais: estudo de caso (Quinta das Fontainhas —
(correcdo e revisao — sessao 2).

3. Participagdo num Inquérito (preparacao da Visita de Estudo).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A .1.° ANDAR . SALA A6 . 15DEZ2020 . AULA DE APOIO N.° 11

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacao de contetdos (Ficha de trabalho sobre Eras Geol6gicas — Subsolo).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 16DEZ2020 . LICOES N.° 67 E 68

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Resolucéo da Ficha de Trabalho n.° 14 do Caderno de Atividades.
2. Autoavaliacéo.

NOTA
Pausa Letiva do Natal.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
2.° PERIODO
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 04JAN2021 . LICOES N.° 69 E 70

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consideraces sobre a hetero e a autoavaliacéo do 1.° Periodo.
2. Correcéo de ficha de trabalho sobre o "Subsolo".

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 05JAN2021 . LICOES N. 71 E 72

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Concluséo da corre¢éo de ficha de trabalho sobre o "Subsolo" — Historia da Terra.

2. Novas Oportunidades para as Areas Rurais — Multifuncionalidade das Areas Rurais
(PowerPoint).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 05JAN2021 . AULA DE APOIO N.° 12

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO )
1. Consolidacao de Conteldos (subtema Novas Oportunidades para as Areas Rurais).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 06JAN2021 . LICOES N.° 73 E 74

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Novas Oportunidades para as Areas Rurais (TG sess&o 01 e 02).

1.1. Debilidades e potencialidades do espaco rural.

1.2. TER - Turismo em Espaco Rural e as suas diferentes modalidades.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 11JAN2021 . LICOES N.° 75 E 76

DOCENTE
Miguel Coelho / Sérgio Carvalho

SUMARIO

1. Novas Oportunidades para as Areas Rurais (TG sessdo 03 — aula assegurada pelos
Professores Estagiarios Miguel Coelho e Sérgio Carvalho.

1.1. Industria e desenvolvimento rural.

1.2. Papel dinamizador dos servicos.

1.3. Desenvolver a silvicultura.

1.4. Produzir energias renovavel.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 12JAN2021 . LICOES N.° 77 E 78

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO
1. "Saida de Campo" ao Porto oriental: Bonfim-Campanha (visita virtual) — partes 1 e 2 (de 4),
tendo a parte seguinte sido realizada nas duas aulas de Filosofia.

NOTA
Dei também as duas aulas de Filosofia deste dia, no &mbito da Saida de Campo Virtual, que
sugeri e organizei.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 12JAN2021 . AULA DE APOIO N.° 13

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO )
1. Tema "Novas Oportunidades para as Areas Rurais".
1.1. Resolucéo de questbes do Caderno de Atividades (conclusédo da Ficha de Trabalho n.° 16).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 13JAN2021 . LICOES N.° 79 E 80

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Novas Oportunidades para as Areas Rurais.

1.5. Estratégias de desenvolvimento rural.

1.6. Resolucéo de Ficha de Trabalho do Caderno de Atividades.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 18JAN2021 . LICOES N.° 81 E 82

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Apresentacéo dos Trabalhos de Grupo dos Alunos sobre "Novas Oportunidades para as Areas
Rurais " (sesséo 01 e 02):

.Grupo1-n201A.S,n°10G.S.en®14N. P,

.Grupo2-n02A.S.en°17R. G,
.Grupo3-n.°03B.F.,n°05C.F.,n°07D.G.en08D.F;
.Grupo4-n.212M.P,n°20X.R.en°15N. F..

2. Resolucéo da Ficha de Trabalho n.° 16 do Caderno de Atividades.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 19JAN2021 . LICOES N.° 83 E 84

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Resolucéo de questdes do Caderno de Atividades (Fichas de Trabalho 16 e 17) e correcdo
seletiva de questdes.

2. Apresentacéo dos Trabalhos de Grupo dos Alunos sobre "Novas Oportunidades para as Areas
Rurais" (sesséo 03):

.Grupo5-n°4B.T.,n°11H.L (FALTOU)en.219S. P..



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 19JAN2021 . AULA DE APOIO N.° 14

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO )

1. Tema "Novas Oportunidades para as Areas Rurais".

Resolucao de questbes do Caderno de Atividades (Ficha de Trabalho 17) e correcéo seletiva de
questdes.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 20JAN2021 . LICOES N.° 85 E 86

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. A organizacao das areas urbanas: critérios de definicdo de cidades.

2. A taxa de urbanizacéo (introducéo ao estudo de).

3. Apresentacdo dos Trabalhos de Grupo dos Alunos sobre "Novas Oportunidades para as Areas
Rurais" (sesséo 04):

.Grupo6-n.°18S.F.en°21J.G..

NOTA

A ESCOLA FOI ENCERRADA DE 22 DE JANEIRO ATE 5 DE FEVEREIRO, NA
COMPONENTE LECTIVA, SENDO CONSIDERADO PERIODO DE PAUSA / FERIAS.

A COMPONENTE LECTIVA SINCRONA NA MODALIDADE DE ENSINO A DISTANCIA
PASSA A SER DE APENAS DUAS AULAS DE 50 MINUTOS POR SEMANA.




ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 08FEV2021 . LICOES N.° 87 E 88

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Envio de mail sobre Informac8es/Esclarecimentos acerca do funcionamento e logistica das
Aulas Assincronas e Sincronas.

Tarefa para os dois tempos letivos da aula de 2021-02-08, com consulta do Manual:

1.1. Ler os Textos, consultar as Fotos e os Mapas / Plantas, desde a pagina 84 até a pagina 88,
inclusive.

1.2. Sublinhar, a lapis, as conclusdes mais importantes.

1.3. Prestar atengdo as caixas de texto, nas "barras" laterais (a esquerda nas paginas pares, a
direita nas paginas impares!), pois estas pretendem chamar a atengéo para assuntos/conceitos
relevantes dos temas em estudo, pelo que séo particularmente importantes (evidencio a caixa
de texto da pagina 84)!

Sincrona (aula extra, acordada diretamente com os Alunos)

2. Envio, por mail, de PowerPoint sobre a parte inicial do tema "Areas Urbanas" (parcialmente
visualizado em aulas presenciais anteriores a data de 21 de janeiro).

3. Tarefa a desenvolver: para terca-feira (2021-02-09) fazer revisdo sobre a tematica "Areas
Urbanas", revendo o PowerPoint e/ou as paginas do livro relativas ao referido tema, até ao final
da péagina 84, pelo menos!

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 09FEV2021 . LICOES N.° 89 E 90

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl / Miguel Coelho

SUMARIO

Sincrona

1. Os espacos organizados pela populagéo.

1.1. Diferenciagéo funcional.

1.2. Conceito de Renda Locativa.

1.3. As é4reas terciérias (2.2 PARTE).

Sincrona (Aula assistida pela Professora Elsa Pacheco — FLUP, ministrada por mim).

1. As areas urbanas: dinamicas internas.

2. A expansdo urbana (dois estudos de caso em Paranhos: Hospital de S&o Jodo e Escola
Anténio Nobre).

NOTA
A segunda licdo foi dada por mim e assistida pela Professora Elsa Pacheco.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
1.°ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 09FEV2021 . AULA DE APOIO N.° 15

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
Resolucao de questdes do PowerPoint visualizado nas aulas sincronas.

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 10FEV2021 . LICOES N.° 91 E 92

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Diferenciacéo espacial e dindmica funcional.

Novas areas de servi¢os e de comércio.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Envio de mail com tarefa para os dois tempos letivos da aula de 2021-02-10, com consulta do
Manual.

1.1. Ler os Textos, consultar as Fotos e os Mapas/Plantas, desde a pagina 84 até a pagina 88,
inclusive.

1.2. Sublinhar, a lapis, as conclusdes mais importantes.

1.3. Prestar atencdo as caixas de texto, nas "barras" laterais (& esquerda nas paginas pares, a
direita nas paginas impares!), pois estas pretendem chamar a atengéo para assuntos/conceitos
relevantes dos temas em estudo, pelo que séo particularmente importantes (evidencio a caixa
de texto da pagina 84)!

1.4. Resolucdo de questbes da Ficha 18, do Caderno de Atividades (resolver somente as
questdes do numero 2.1. até 2.3.).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 15FEV2021 . LICOES N.° 93 E 94

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Estagnacao/Revitalizacdo do CBD.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Rever paginas 85 até 88 (muito importante!).

2. Ler os Textos, consultar as Fotos e Documentos, na pagina 89.

3. Sublinhar, a lapis, as conclusGes mais importantes.

Tarefas a executar/cumprir:

4. Resolver TODAS as questdes da Ficha 19, do Caderno de Atividades.

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 16FEV2021 . LICOES N.° 95 E 96

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Sincrona

1. Cidades — Areas Residenciais e Industriais.

1.1. Cidades — Areas Residenciais: "Classes" de maiores recursos e "classes" médias (Parte I).
1.2. Cidades — Areas Residenciais: "Classes" de menores recursos (Parte I1).

1.3. Cidades — Areas Industriais.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 16FEV2021 . AULA DE APOIO N.° 16

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
Assincrona
Resolucao de questdes do Caderno de Atividades (conclusao da ficha de trabalho 16).

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 17FEV2021 . LICOES N.° 97 E 98

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Cidades: Areas Residenciais (Parte Ill).

Areas Industriais.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Primeiro tempo — Rever os assuntos da aula recorrendo ao Manual (paginas 90 até 93) e ao
PowerPoint "04 Organizacéo Areas Urbanas.ppt" ja enviado domingo 2021-02-07 (slides 17 até
23).

2. Responder a questéo 1. da pagina 93 manual.

Devem enviar as respostas até ao final do dia.

3. Segundo tempo — Ler/estudar, analisar todos os Documento, no Manual (paginas 94 e 95).
Ver PowerPoint (slides 24 até ao final).

4. Resolver na Ficha 20, somente as questdes 2.1 até 2.4.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 22FEV2021 . LICOES N.° 99 E 100

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Expansao das cidades e das areas urbanas.

2. Fatores condicionantes do crescimento das cidades e das areas urbanas/mancha urbana:
2.1. dinamismo demografico;

2.2. dinamismo funcional;

2.3. terciarizacao.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Primeiro tempo — Ler/estudar, analisar todos os Documento, no Manual (organograma, fotos,
caixa de texto e mapa), paginas 96 e 97.

2. Segundo tempo — Resolver na pagina 97 as questdes 1 até 4 (enviar-me até ao final do dia de
segunda-feira).

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 23FEV2021 . LICOES N.° 101 E 102

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

Sincrona

1. Expansao das cidades e das areas urbanas.

1.1. Fatores de crescimento das cidades e das areas urbanas.

Tarefas a executar/cumprir: resolucéo de questées do manual.

Sincrona

2. Expanséo Urbana: Suburbanizacéo versus Periurbanizacdo (continuacéo).
Tarefas a executar/cumprir: resolucéo de questbes do manual.

NOTA
A Professora Licinia Balkestahl ndo esteve presente nas aulas por estar ao servico do
Agrupamento.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 23FEV2021 . AULA DE APOIO N.°17

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Resolucao de questdes do Caderno de Atividades (resolucéo seletiva de questdes da ficha de
trabalho niumero 18).

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 24FEV2021 . LICOES N.° 103 E 104

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Expanséo Urbana: Suburbanizacéo versus Periurbanizacéo.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Primeiro tempo — Ler/estudar, analisar o corpo de texto e todos os Documento, no Manual
(fotos e caixa de texto), paginas 98 e 99; rever a pagina 94.

2. Consultar o PowerPoint "05 Expanséo Urbana.ppt”, slides 1 até 7.

Assincrona

Expansao Urbana: Suburbanizacéo versus Periurbanizacao.

3. Segundo tempo:

3.1. Consultar documento de Conceitos Suburbanizagéo/Periurbanizagéo (pagina 1).

Preencher tabela Suburbanizacéo/Periurbanizacdo (igual a pagina 4, mas em ficheiro isolado
com tabela a parte!).

3.2. Resolver a Ficha 21, somente questdes 1.1 até 1.4 (enviar até ao final do dia de domingo).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 01MAR2021 . LICOES N.° 105 E 106

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Expansao Urbana: Rurbanizacéo.

Tarefas a executar/cumprir:

1. Primeiro tempo — Ler/estudar, analisar o corpo do texto e todos os Documento, no Manual
(fotos e caixa de texto), pagina 99 (continuagao).

2. Consultar/consolidar no PowerPoint "05 Expansao Urbana.ppt”, slides 4 até 7.

Assincrona

2. Expanséo Urbana.

2.1. Impactes negativos da Expanséo Urbana.

Tarefas a executar/cumprir.

3. Segundo tempo:

3.1. Resolver a Atividade do slide 7. Verificar a resposta a questéo (solugao no PowerPoint!).
3.2. Resolver a Ficha 21, somente as questfes 3.2 até 3.4 (enviar-me até ao final do dia de
segunda-feira).

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 02MAR2021 . LICOES N.° 107 E 108

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

Sincrona

1. Areas Metropolitanas — Dinamismo Demogréfico (aula orientada por mim).

Tarefas a executar/cumprir:

1. Primeiro tempo — Ler/estudar, analisar o corpo do texto e todos os Documento, no Manual
(fotos e caixa de texto), pagina 102.

Sincrona

1. Areas Metropolitanas — Dinamismo Demogréfico (continuacéo, aula).

Tarefas a executar/cumprir:

2. Segundo tempo — Ler/estudar, analisar o corpo do texto e todos os Documento, no Manual
(fotos e caixa de texto), pagina 103.

3. Resolver a Ficha 24 (continuacgéo).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 02MAR2021 . AULA DE APOIO N.° 18

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao de conteldos: resolucéo de exercicios.

2. Correcao de questdes do Caderno de Atividades (correcdo seletiva de questfes da ficha de
trabalho 18).

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 03MAR2021 . LICOES N.° 109 E 110

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Evolucéo temporal e espacial das AML e AMP.

Tarefas para quarta-feira 2021-03-03:

1. Primeiro tempo — Rever os assuntos da aula de 2021-03-02 recorrendo ao Manual (paginas
100 e 101) e ao PowerPoint "05 Expansdo Urbana.ppt" (slides 08 até 10);

2. Responder as questdes 1. e 2. da pagina 101 do manual. Devem enviar as respostas até ao
final do dia de hoje.

Assincrona

2. Carateristicas das AML e AMP — Dinamismo Demografico.

Tarefas para quarta-feira 2021-03-03:

3. Segundo tempo — Rever os assuntos da aula de 2021-03-02 recorrendo ao Manual (paginas
102 e 103) e ao PowerPoint "05 Expansdo Urbana.ppt" (slides 11 até 13);

4. Resolver todas as questdes da Ficha 23 (enviar as respostas até ao final do dia de sexta-feira).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 08MAR2021 . LICOES N.° 111 E 112

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Dinamismo Econdémico das Areas Metropolitanas (AML e AMP).

Tarefas para 2021-03-08:

1. Primeiro tempo — Estudar no Manual (paginas 104 e no PowerPoint "05 Expansé&o Urbana.ppt"
(slides 14 até 18);

Assincrona

1. Dinamismo Econémico das Areas Metropolitanas (AML e AMP, continuaG&o).

Tarefas para 2021-03-08:

2. Segundo tempo — Responder as questdes 1. e 2. da pagina 104 do manual (devem enviar as
respostas até ao final do dia de segunda-feira).

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 09MAR2021 . LICOES N.° 113 E 114

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

Sincrona

1. Expans&o Urbana — Areas metropolitanas: Dindmicas Internas (aula orientada por mim).
Tarefas a executar/cumprir:

1. Consultar/consolidar, com o PowerPoint enviado por mim.

Sincrona

2. Expansdo Urbana — Areas Metropolitanas: Bipolarizagdo da concentracdo das atividades
econdmicas (aula orientada por mim).

Tarefas a executar/cumprir:

2. Consultar/consolidar, com o PowerPoint enviado por mim.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 09MAR2021 . AULA DE APOIO N.° 19

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao dos conteldos: resolucao de exercicios.

2. Resolucao de questdes do Caderno de Atividades (resolucdo seletiva de questdes da ficha de
trabalho n.° 19).

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 10MAR2021 . LICOES N.° 115 E 116

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Dinamismo Econdémico das Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto (AML e AMP).
Tarefas para 2021-03-10:

1. Primeiro tempo — Estudar no Manual (pagina 105) e rever no PowerPoint "05 Expansao
Urbana.ppt" (até ao slide 19);

2. Responder & questédo 3 da pagina 105 do manual.

Assincrona

1. Dinamismo Economico das Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto (continuacao).

Tarefas para 2021-03-10:

2. Segundo tempo — Rever os assuntos da aula de ontem, recorrendo ao Manual (paginas 106 e
107, texto e documentos) e ao PowerPoint "05 Expansédo Urbana.ppt" ja enviado (desde o slide
18 até ao final, particularmente o proprio slide 18);

3. Resolver na Ficha 24 somente as questfes da pagina 27 (2.1. até 3.1., inclusive!)

Enviar as respostas até ao final do dia da proxima sexta-feira.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASS[NCRONAS) . 15MAR2021 . LI(;OES N.°© 117 E 118
DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Dindmica da Industria Transformadora e especializacéo regional.

Tarefas para 2021-03-15:

1. Primeiro tempo — Estudar no Manual todos os documentos, mapas, graficos, etc., das paginas
108 e 109; e no PowerPoint "05 Expansao Urbana.ppt" (desde o slide 19 até ao final);
Assincrona

1. Especializacéo regional da Indistria Transformadora.

Tarefas para 2021-03-15:

2. Segundo tempo — Responder as questdes 1., 2. e 3. das paginas 108 e 109 do manual. Devem
enviar as respostas até ao final do dia de segunda-feira 7.

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 16MAR2021 . LICOES N.° 119 E 120

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Sincrona

1. Consolidacao de contetudos — teste de Geografia, dia 23 de marco:
1.1. Modalidade/caracteristicas;

1.2. O que devem preparar, em geral e em detalhe.

2. Expanséo Urbana — Dinamismo Econdmico (parte 1).

Sincrona

1. Expansao Urbana — Dinamismo Econdmico (parte 2).

Tarefas a executar/cumprir:

3. Segundo tempo — Ler/estudar, analisar o corpo do texto e todos os Documento, no Manual
(fotos e caixa de texto), paginas 104 e 105 (continuacao).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 16MAR2021 . AULA DE APOIO N.° 20

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao de conteldos: resolucéo de exercicios.

2. Resolucao de questdes do Caderno de Atividades (resolucdo seletiva de questdes da ficha de
trabalho 20 e 21).

3. Correcédo de questdes do Caderno de Atividades (correcéo seletiva de questdes da ficha de
trabalho 20 e 21).

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 17MAR2021 . LICOES N.° 121 E 122

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao de Conteudos.

Resolver os grupos de questdes relacionados com os temas Radiacdo Solar, Expanséo urbana
e Areas Metropolitanas, nos seguintes Exames Nacionais:

. 2006 — Fase 1;
. 2010 — Fase 2;
. 2012 — Fase 2;
. 2015 — Fase 1;

. 2017 — Epoca Especial.

Tarefas para quarta-feira 2021-03 17:

1. Primeiro tempo — Estudar/Rever no Manual, paginas 94 até 109;

2. Rever o PowerPoint "05 Expansédo Urbana.ppt" j& enviado (todos os slides).

Assincrona

2. Consolidacdo de Contetdos (continuagéo):

Resolver os grupos de questdes relacionados com os temas Radiacdo Solar, Expansao urbana
e Areas Metropolitanas, nos seguintes Exames Nacionais:

. 2006 — Fase 1;
. 2010 — Fase 2;
. 2012 — Fase 2;
. 2015 - Fase 1;

. 2017 — Epoca Especial.

Tarefas para quarta-feira 2021-03-17:

3. Segundo tempo — Consultar questfes nos enunciados dos Exames Nacionais.

4. Tomar notas para tirar davidas, por mail ou na préxima segunda-feira, dia 2021-03-22!



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 22MAR2021 . LICOES N.° 123 E 124

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao de contetidos — Treino/revisao para o teste:

1.1. Radiac¢édo Solar;

1.2. Revisao de tudo sobre as Cidades;

1.3. Revisdo de tudo sobre a Expans&o Urbana / Areas Metropolitanas.

Assincrona

2. Consolidacéo de contetidos — Treino/revisédo para o teste:

2.1. Resolver os grupos de questbes de Exame Nacional, relacionados com o0s temas
aconselhados, nos seguintes Exames Nacionais:

. 2006 — Fase 1 — Area Metropolitanas/crescimento das cidades (dados demasiado antigos, utilizo
alguns mais atualizados/recentes); atencéo a diferencga entre valores relativos (percentagens!) e
valores absolutos;

. 2010 — Fase 2 — variacédo da populagéo nas cidades, ao longo do tempo;

. 2012 — Fase 2 — fases de crescimento das cidades/expansao urbana;

. 2015 — Fase 1 - radiacgéo solar;

. 2017 — Epoca Especial — deslocac6es na AML (e seus concelhos) / questdes problematicas das
Areas Metropolitanas.

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 23MAR2021 . LICOES N.° 125 E 126

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Sincrona

1. 04 Teste de Geografia A — sessdo 01, Questdes de Escolha mdltipla (resolucdo no Google
forms).

Sincrona

2. 04 Teste de Geografia A — sesséo 02, Questbes de Composicao (resolucao em Word).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 23MAR2021 . AULA DE APOIO N.° 21

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Consolidacao de conteldos: resolucéo de exercicios.
2. Planificacdo do Trabalho de Pares / Pequenos Grupos.

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 24MAR2021 . LICOES N.° 127 E 128

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Subdominio "Problemas Urbanos e condi¢des de vida urbana".

1.1. Saturacao das infraestruturas.

1.2. Degradacéo de Edificios e Edificado (Habitacao/Habitabilidade).

1.3. Problemas Sociais - Envelhecimento, Soliddo, Desemprego e Pobreza.

1.4. Pressdo Ambiental.

Tarefas:

a) Escolha de Pares / Grupo (méximo de trés pessoas) e dividir entre si 0os assuntos desde a
pagina 111 até 123.

(As paginas 110, organograma, as paginas 124 e 125, sintese, e as paginas 126 e 127, questdes
sobre o tema para resolver, toda a gente tem de fazer!)

b) Produzir um trabalho, no suporte que entenderem, a apresentar em aulas presenciais no inicio
do 3.° Periodo.

Assincrona

2. Recuperacéo da qualidade de vida urbana:

2.1. O papel do planeamento.

2.2. Recuperar e revitalizar as cidades (Trés R's Urbanisticos: Reabilitacdo urbana /
Requalificagcdo urbana / Renovacao urbana).

2.3. Humanizar os espacos de vivéncia.

Tarefas:

a) Escolha de Pares / Grupo (méaximo de trés pessoas) e dividir entre si os assuntos desde a
pagina 111 até 123.

(As paginas 110, organograma, as paginas 124 e 125, sintese, e as paginas 126 e 127, questdes
sobre o tema para resolver, toda a gente tem de fazer!)

b) Produzir um trabalho, no suporte que entenderem, a apresentar em aulas presenciais no inicio
do 3.° Periodo.

NOTAS
Pausa Letiva da Pascoa.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
3.° PERIODO
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 05ABR2021 . LICOES N.° 129 E 130

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. "Problemas Urbanos e condi¢des de vida urbana" (sintese do tema).
Tarefas:

1. Efetuar sintese com base no final da pagina 125 do manual.
Assincrona

2. Recuperacéao da qualidade de vida urbana (sintese do tema).
Tarefas:

1. Efetuar sintese com base no final da pagina 125 do manual.

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 06ABR2021 . LICOES N.° 131 E 132

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Sincrona

1. Introducéo ao estudo do Subtema: A Rede Urbana e as rela¢des cidade- campo.
Sincrona

2. As caracteristicas do Sistema Urbano Nacional.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 06ABR2021 . AULA DE APOIO N.° 22

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
Assincrona
Consolidacdo de contelidos: conclusdo dos trabalhos sobre "Problemas Urbanos".

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 07ABR2021 . LICOES N.° 133 E 134

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Rede Urbana Portuguesa/Sistema Urbano Nacional.

1.1. A rede urbana portuguesa.

Tarefas para 2021-04-07:

1. Primeiro tempo — Estudar no Manual as paginas 131 e 132;
2. Analisar gréficos da pagina 131.

Assincrona

1. Rede Urbana Portuguesa / Sistema Urbano Nacional.

1.2. Distribuicdo espacial das cidades portuguesas.

Tarefas para 2021-04-07:

3. Segundo tempo — Analisar mapa(s) da pagina 132;

4. Responder as questdes 1 e 3 (respetivas alineas) da pagina 132.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULAS ASSINCRONAS) . 12ABR2021 . LICOES N.° 135 E 136

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
Assincronas
1. Rede Urbana Portuguesa/Sistema Urbano Nacional (continuagéo)

11.° ANO . LOCAL: ZOOM (AULAS SINCRONAS) . 13ABR2021 . LICOES N.° 137 E 138

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Sincrona

1. A Hierarquia da Rede Urbana.

Sincrona

2. A Hierarquia das cidades portuguesas.
2.1. Area de influéncia/area complementar.
2.2. Os lugares centrais.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 13ABR2021 . AULA DE APOIO N.° 23

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

Consolidacéo de conteldos.

Tarefas para 2021—04-13:

1. Resolver as questdes enviadas por correio eletrénico, como Anexo, abordadas durante a aula
de Consolidagao de Contetdos (correspondente a pagina 179 do manual de 10.° ano).

NOTA
Estiveram presentes apenas os seguintes alunos: 12. M. P., 14. N. P. e 15. N. F..

11.° ANO . LOCAL: MAIL (AULA ASSINCRONA) . 14ABR2021 . LICOES N.° 139 E 140

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Assincrona

1. Hierarquia da Rede Urbana.

Tarefas para 2021-04-14:

1. Primeiro tempo (trata-se de uma revisdo concentrada!) — Estudar, CONCENTRADAMENTE
no Manual, as paginas 134 e 135 (sdo muito importantes!);

2. Analisar os dois mapas das paginas 134 e 135, cada Aluno tenta descrever para si mesmo
o(s) fenémeno(s) representados (aproveitar para fazer exercicio mental dos Tipos de
Implantacéo e das Variaveis Retinianas).

Assincrona

2. Hierarquia da Rede Urbana: As Cidades Portuguesas.

Tarefas para 2021-04-14:

2. Segundo tempo;

3. Resolver as questdes da pagina 135;

1. ver pagina 134;

2. dimenséo cidades, ver pagina 132, distribuicdo geografica, ver pagina 132, nivel de funcdes
gue as cidades oferecem, ver final da pagina 134 e pagina 135.

4. Terminar de resolver as questdes enviadas por correio eletrénico, em anexo ao mail enviado
ontem dia 2021-04-13, pelas 13:00, uma vez que quando enviei a tarefa ja estava a terminar o
tempo letivo da aula de Reforgo (correspondente a pagina 179 do Manual de 10.° ano).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 19ABR2021 . LICOES N.° 141 E 142

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. O papel fundamental das cidades na organizacéo do territério.
2. A area sobre a qual a cidade exerce a sua influéncia: area de influéncia ou area complementar.

NOTAS
Reinicio das aulas presenciais no Ensino Secundario.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 20ABR2021 . LICOES N.° 143 E 144

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Exercicio pratico sobre complementaridade das areas urbanas: area de influéncia de 16
cidades portuguesas.

2. Delimitagcdo da area de influéncia a partir dos movimentos pendulares.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCOA .1.° ANDAR . SALA A6 . 20ABR2021 . AULA DE APOIO N.° 24

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacao de contetudos (PowerPoint sobre o tema "Recursos Hidricos").

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 21ABR2021 . LICOES N.° 145 E 146

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. As redes urbanas policéntricas versus redes urbanas monocéntricas.
2. A rede urbana nacional no contexto europeu.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 26ABR2021 . LICOES N.° 147 E 148

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Insercéo da Rede Urbana Nacional na Rede Europeia: posicao internacional de Lisboa e Porto.
2. A importancia das Cidades Médias / Cidades de Média Dimensé&o.

3. Redes de Transporte e articulacdo do Sistema Urbano.

NOTAS
Recordar conceito genérico de isolinhas (linhas que unem pontos com igual valor de uma unidade
de medida).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 27ABR2021 . LICOES N.° 149 E 150

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Oportunidades para as Cidades de Média Dimenséao.
2. Parcerias Cidades / Mundo Rural.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCOA .1.°ANDAR . SALA A6 . 27ABR2021 . AULA DE APOIO N.° 25

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidacao de contetdos (Ficha de trabalho sobre o tema "Radiacdo Solar").

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 28ABR2021 . LICOES N.° 151 E 152

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Complementaridade funcional e institucional.
2. Reforco das parcerias urbano / rurais.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 03MAI2021 . LICOES N.° 153 E 154

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Introducéo ao estudo do subtema "Transportes".
2. Os Modos e os Tipos de transporte.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 04MAI2021 . LICOES N.° 155 E 156

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Diversidade e desigualdade espacial das redes de transporte.
2. Competitividade e Complementaridade dos modos / tipos de transportes.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 04MAI2021 . AULA DE APOIO N.° 26

DOCENTE
Sérgio Carvalho

SUMARIO

1. Aula de Consolidacao de conteudos / Aprendizagens Essenciais do 10.° ano, assegurada por
Sérgio Carvalho (com vista a realizacdo do préximo teste sumativo e do Exame Nacional 2021)
— Dominio "Radiacéo Solar".

1.1. Visualizacao de PowerPoint.

1.2. Resolucgédo de exercicio pratico — questdes e sopa de letras.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 05MAI2021 . LICOES N.° 157 E 158

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Distribuicdo espacial das redes de transporte.
1.1. Rede Rodoviéria.

1.2. Rede Ferroviéria.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 10MAI2021 . LICOES N.° 159 E 160

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Distribuicdo espacial das redes de transporte.

1.1. Rede Ferroviaria (continuacao).

1.2. Orientac@es estratégicas para o setor ferroviario.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 11MAI2021 . LICOES N.° 161 E 162

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Rede Rodoviaria Nacional e Rede Ferroviaria Nacional.
2. Mobilidade Sustentavel.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 11MAI2021 . AULA DE APOIO N.° 27

DOCENTE
Professora Miguel Coelho

SUMARIO

Consolidacéo de conhecimentos do 10.° ano.

2.3. Os recursos hidricos (circulacédo geral da atmosfera).
2.4. Os recursos maritimos (correntes maritimas).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 12MAI2021 . LICOES N.° 163 E 164

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Localizacéo de Portos e Aeroportos.
2. Distribuic&o espacial das redes nacionais de distribuicdo de energia.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 17MAI2021 . LICOES N.° 165 E 166

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Insercéo das redes nacionais nas redes transeuropeias de distribuicdo e transporte de energia.
2. Visualizacdo de video sobre o Porto de Sines.

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 18MAI2021 . LICOES N.° 167 E 168

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Visualizacao de video sobre:

1.1. O Porto de Leix8es — atividade comercial na area da Contentoriza¢éo;

1.2. O renascer dos Titas.

2. Consolidacao de conteudos: estados de tempo e clima de Portugal (visualizagao de videos).



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 18MAI2021 . AULA DE APOIO N.° 28

DOCENTE
Sérgio Carvalho

SUMARIO
1. Consolidacdo de contelidos: apresentacdo em PowerPoint, sobre Radiacdo Solar (aula

assegurada por Sérgio Carvalho).

11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 19MAI2021 . LICOES N.° 169 E 170

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO
1. Consolidagéo de contetdos: corre¢do de ficha de trabalho sobre "Radiacao Solar".
2. Introducao ao estudo do subdominio "Telecomunicacdes".



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.° ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 24MAI2021 . LICOES N.° 171 E 172

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl / Sérgio Carvalho

SUMARIO

1. Os Problemas de Seguranca, de Saude e Ambientais relacionados com os Transportes e as
Telecomunicacdes.

2. Consolidacdo de conteldos — Transportes Aéreos (aula assegurada por Sérgio Carvalho).
1.1. Vantagens e desvantagens.

1.2. Visualizagdo de imagens e videos.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 25MAI2021 . LICOES N.° 173 E 174

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. As redes de Telecomunicagoes.

2. Consolidacdo de conteudos: correcdo seletiva de questBes de ficha de trabalho (tema
"Radiacao Solar").



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO .LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 25MAI2021 . AULA DE APOIO N.° 29

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

Consolidacéo de conteldos.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 26MAI2021 . LICAON.° 175 E 176

DOCENTE
Professora Licinia Balkestahl

SUMARIO

1. Redes de Telecomunicagfes: revolugdo e respetivos impactes territoriais.
2. Consolidacao de conteudos.

2.1. Transportes e infraestruturas inter e multimodais.

2.2. Recursos Hidricos.



ESCOLA SECUNDARIA E DO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO ANTONIO NOBRE
NUCLEO DE ESTAGIO DE GEOGRAFIA . AULAS ASSISTIDAS E LECIONADAS
11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 31MAI2021 . LICOES N.° 177 E 178

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

Subtema 4.2. A revolucéo das telecomunicacfes e o0 seu impacto nas rela¢ées interterritoriais: .
empresas de TIC de referéncia, localizadas no Porto;

. escolas de TIC localizadas no Porto ou préximo.

11.°ANO . LOCAL: BLOCO A . 1.° ANDAR . SALA A6 . 01JUN2021 . LICOES N.° 179 E 180

DOCENTE
Miguel Coelho

SUMARIO

Consolidagéo de conhecimentos.

Subtema 5.2. A valorizagdo ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitéria:
. principais areas protegidas de Portugal por NUTS II;

. principais areas protegidas na Area Metropolitana do Porto (NUTS 111);

. principais jardins, parques e quintas da cidade do Porto;

. principais empresas da area do ambiente.

NOTAS

. 0s sumarios ficam por aqui, dado 31 de maio de 2021 ser a data “formal” do ultimo dia do nosso
Estagio Pedagdgico na Escola Antdnio Nobre;

. no entanto, ainda houve duas aulas lecionadas por mim depois dessa data, por forma a ter
produzido / lecionado contetdos relativos a todos os temas de Geografia A, incluindo o médulo
inicial;

. as aulas vao continuar, na turma do 11.° ano, por mais algumas semanas, mas, infelizmente
sem os Estagiarios, dada a carga de trabalhos que temos para entregar nesta fase
(nomeadamente, o Portfolio de Estagio e o Relatério de Estagio);

. de outra forma, teriamos todo 0 gosto em acompanhar a Professora Licinia e esta turma até ao
final do presente ano letivo;

. foi muito gratificante trabalhar com a Professora Licinia e as suas turmas durante estes meses,
em modo presencial e também online;

. durante as aulas da Professora Licinia, intervimos regularmente, com notas no quadro e
comentarios, pelo que a indicacdo do nome do docente em cada aula / licdo nao é totalmente
ajustada ao que se passou em cada aula / ligdo, tendo o contributo de cada Estagiario sido
permanente ao longo do ano letivo 2020-2021.

(continua)



